
ภาพกิจกรรม 
โครงการเสริมสร้างความสุข 5 มิติแก่ผู้สงูอายุในชุมชนต าบลบางระก า 

กิจกรรมเพ่ือสร้างเครือข่ายวิทยากรจัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 
ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่อย่างไรให้มีสุข/ธรรมชิติของผู้สูงอายุ 
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ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  ประสาทสัมผัส  สมาธ ิ
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